Nedenfor kan du notere, hvilke planer, aktiviteter og ggremal, du har haft den seneste
uge:

Nu har du en liste med aktiviteter og kan inddele dem i rade, gule og grgnne:

Aktiviteter: Rade, gule, granne
Psykolog Sofie Marcussen
tlf.: 93 93 77 95 — mail: psykologsofiemarcussen@protonmail.com
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